Faellesskab med Jesus
—0g hinanden
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Fellesskab med Jesus  =l=
— 0g hinanden

Fasten er perioden mellem
askeonsdag og paskeugen,
syv uger eller cirka 40 dage,
ligesom de 40 dage Jesus op-
holdt sig i @rkenen i forbe-
redelse af den mission, som
endte med korsfastelse og
opstandelse i pasken. Frem til
reformationen var fasten en
40 dages bodstid, hvor man
forberedte sig til pasken. Der
har gennem tiden veeret for-
skellige forskrifter for den
kristne faste. De har ofte ret-
tet sig mod det, som i tiden
var luksusvarer som kgd, &g
eller fint hvedemel. Vi op-
fordrer ikke til faste og ser
det altsa ikke som en kristen
pligt. Der bliver dog i disse
ar pustet livi de gamle faste-
traditioner for at flytte fokus
fra det materielle til det an-

delige. Den enkelte beslut-
ter her selv at give afkald pa
forbrugsvarer i fastens 40 da-
ge. Det kan vaere alkohol, slik,
kad, fFacebook eller TV.

1. sgndag i fasten handler
evangeliet om da Jesus op-
holdt sig i arkenen i 40 dage.
Jesus fastede, og Djaevelen
forsggte at friste ham til at
skabe sten om til bred. Jesus

afviste fristelsen med ordene:

Mennesket lever ikke af brad
alene, men af hvert ord, der
udgar af Guds mund - Matt 4,
1-11. Fastetiden handler ikke
om selviscenesattelse, men
om at vende opmaerksomhe-
den mod Gud. Fasten hand-
ler ikke om ydre signaler, men
om, hvad der skerindeni os.
Fasten er en hjaelp til, at vi
mere og mere kan forvandle

os til det, som Gud har skabt
os til. Maske har det forega-
ende ar betydet, at vi har fjer-
net os fra Gud. Sé er fasten
en anledning til at komme
teettere pa.

Jesus talte ikke sd meget
om faste og i Matthausevan-
geliet advarer han endog
om, at fasten kan vaere hyk-
leri: ,Nar | faster, ma | ikke ga
med dyster mine som hykler-
ne.” Jesus henviste ofte til
Esajas og i kapitel 58 star der
fglgende om den rigtige ma-
de at faste pa: ,Nej, den fa-
ste, jeg gnsker, er at lgse ond-
skabens laenker og spraenge
agets band, at sette de un-
dertrykte i frihed, og bryde
hvert ag; ja, at du deler dit

Lotte Boeriis

Baptistkirken i Danmark.

brad med den sultne, giver
husly til hjemlgse stakler, at
du har kleeder til den nggne
og ikke vender ryggen til di-
ne egne.”

Sa fasten erial sin enkel-
hed at vende blikket fra os
selv og vores egne behov og
give os tid til at sege Gud og
vaere der for naesten.

Materialet er for bade bgrn
og voksne, og saledes kan
man dele sammen — vaere
sammen. Vi gnsker jer alle en
dejlig fastetid.

For jeres planer er ikke mine planer,

og jeres veje er ikke mine veje,

siger Herren;

for sd hajt som himlen er over jorden,

er mine veje hgjt over jeres veje

og mine planer over jeres planer.

For som regnen og sneen

falder fra himlen

og ikke vender tilbage dertil,

men vaeder jorden,

befrugter den og fdr den til at spire

og giver udsaed til den, der vil sd,

og brad til den, der vil spise,

sddan er mit ord, som udgdr af min mund;
det vender ikke virkningslest tilbage til mig,
men det ger min vilje

og udferer mit aerinde.

Ban
Keere Far

Tak fordi viikke er verdens herrer,
men at du styrer bade vores liv og ver-
den med din kaerlighed.

Tak fordi du tager dig af alle menne-
sker —bade dem vi kender og holder af
men ogsa dem, som ingen kender og in-
gen holder af.

Giv os din kraft og keerlighed til at vae-
re dine tjenere.

Og tilgiv os, nar vi ikke magter det.

Amen.

Salme
Alt stdr i Guds faderhdnd
BS nr. 683 /DDS nr. 375
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Matt 7,7-8

Bed, sd skal | fa. Seg, sd skal

| finde. Bank pd, sd vil daren
blive lukket op for jer. For den,
som beder, fdr. Den, der spger,
finder, og daren lukkes op for
den, som banker pa.

| Bibelen laerer vi, at det er
godt at bede for andre. Vi har
0gsa selv brug for, at nogen
beder for os. Det er dejligt at
vide, at Gud hgrer alt, hvad vi
beder om. Han vil gerne hjal-
pe, men han hjaelper tit pd en

Fl

anden made, end vi lige hav-
de taenkt os.

Spergsmal
Hvem vil du bede for?
Hvad kan man bede om?

Ban
Kaere Far

Vi beder om, at du vil pas-
se pa vores venner og vo-
res familie. Vil du vaere med
dem, som har det sveert? Vil
du hjelpe dem, som har brug
for en god idé? Vil du gere
dem glade, som er kede af
det? Tak, fordi du altid er der
—0gsa nar viikke kan se eller
maerke dig.

Amen.

Dorthe Lykke Jensen

Landsleder for Bgrn & Tro. Uddannet skolelaerer
og har desuden en Master i kultur og teologi.

Salme

Sadan er min Gud
Bibelsafari, Barne- og Ung-
domsoase, eller:

Herre, gar mit liv til en ban
DDS nr. 588

TORSDAG
18.FEB

Aktivitet

Lav en bgnneopslagstavle
med navne pa post-its. Tag
det navn af, som du vil bede
foridag. Du kan saette det
fastigen, nar du har bedt.

Da Jesus naede frem til trae-
et, kiggede han op og sag-

de: Skynd dig at komme ned,
Zakeeus! Gud vil at jeg skal be-
sege dig i dag. Zakaeus klatre-
de ned i en fart og inviterede
glad Jesus med hjem til spis-
ning.

Bon
Tak Jesus, at jeg ved at du vil
vaere sammen med mig for al-
tid, hvert minut, du vil vaere
min ven, ligegyldig hvad, om
jegersureller glad. Du ken-
der mig Jesus og ved hvad
jeg har brug for. Jeg skal bare
lukke op og sige velkommen
ind, s kan vi vaere sammen.
Amen.

Salme
Spaend over os dit himmelspejl
DDS nr. 29

Luk 19,5-6

Aktivitet

Spergsmal til spillet: Sperg
om der er nogen der tgr tage
et lille spil med dig i dag.

Materialer: en &ske tend-
stikker, papir, tusch og en
terning.

Man tegner 6 rum fra 1-6
som vist. Rummene skal vaere

store, at der kan vaere plads
til en taendstik.

Desuden bruges 7 taend-
stikker til hver deltager plus
en terning, man er fzlles om.
Det gelder om at blive farst
af med sine taendstikker. Hvis
man slar et, to, tre, fire, fem
@jne, ma man legge en af si-
ne teendstikker i det rum, der
svarer til gjnene. Men det ma
man kun ggre, hvis rummet
er frit. Ligger der i forvejen
en taendstik i det, skal man
tage den. Det geelder dog ik-
ke i felt seks. Dvs. slar man en
sekser, ma man altid laagge
en tendstik i rum nr. seks — li-
gegyldigt hvor mange der lig-
ger deriforvejen.

Hanna G. Ringgaard

Tilhgrer Holstebro Baptistkirke.
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1 Mos 1,3-5

Gud sagde: , Der skal vaere lys!” Og der blev lys.

Gud sd, at lyset var godt, og Gud skilte lyset fra market.
Gud kaldte lyset dag, og market kaldte han nat.

Sd blev det aften, og det blev morgen, forste dag.

Ban
Kaere Far

Vi takker dig for skabelsens under. Tak
for den dejlige verden, som du har givet
os at leve i.

Giv os at kunne se badde verdens skgn-
hed og andre menneskers glaede som en
gave fra dig.

Hjalp os til at vaere dine forvaltere af
livets under.

Amen.

Salme
Lovsynger Herren, min mund og mit indre
BSnr.23/DDSnr. 3

1. sondag i fasten

Nar jeg er treet og trist, ndr modet svigter Ben

Nar jeg er traet og trist,
nar modet svigter,

nar hjertet fgles tungt
af sorg og pligter,

nar det ser ud,

som habet altid taber,
da bgjer jeg mig ned
og sgger trgst og fred
hos dig, min skaber.

Jegved, du ser pa mig
med milde gjne.

Du ser mit sande jeg

og mine lggne.

Du tyder mine drgmme,
nar jeg sover.

Du laerer mig at se,

mit liv er til at le

og graede over.

Keere Far
Jegser, du har, Tak fordi du er vores skaber og beskytter
hvad hjertet laenges efter. Tak fordi du stadig ser pa os med karlighed
Du siger, du har brug Tak fordi du holder ved os ogsa nar vi falder fra.
for mine kraefter. Vi beder dig, kom os til undsatning med din Helligdnd og
Min ven, sa bliv min ggr vore hjerter staerke med dit ord.
Gud og arbejdsgiver. Nar verdens fristelser far os til at forlade dit lys
Lad mig fra dette nu sd kald os tilbage, og hold os fast.
kun gere det, som du Vi har brug for din styrke Far, din kaerlighed og din visdom
mig foreskriver. til at vaelge din vej.
| Jesu navn
Sa laegger jeg mit liv Amen.
i dine haender,
sd ved jeg, uanset
hvordan det ender,
nar du blir stor i mig,
og jeg blir lille,
daerderingen ded
og ingen verdens nad,
der kan os skille.

Hans Anker Jorgensen 1986
© Det Kgl. Vajsenhus’ Forlag, Mel.: Lasse Lunderskov 1975. Nu rinder solen op af gsterlide
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Luk 18,15-17 Matt 14,15-20

rer evigt. Amen!

Og de bar ogsa deres spaed- Bon Salmeforslag Aktivitet Men da det blev aften, kom De svarer ham: ,,Her har disciplene dem, og disciple- Det spreder glaede og giver
& barn til Jesus, for at han skul- Kaere Far i himmelen. Til himlene raekker din mis- Lav en tegning af, hvordan hans disciple hen til ham og vi ikke mere end 5 brod og 2 ne gav dem til skarerne, og de  positive relationer, og barne- a
2 le rore ved dem; da disciple- Vi takker dig for, at viigen- kundhed Gud du tror himlen ser ud og snak sagde: ,Stedet her er ode, og fisk“. Da sagde han: , Bring spiste alle og blev maette. ne leerer at dele med andre. 4
m
<z( ne sd det, truede de ad dem, nem troen pa dig, farlovatfd BSnr.19/DDSnr. 31 om, hvad du tror man laver i det er allerede sent. Fd skarer-  dem herhen til mig!” Og da de samlede de styk- b
= men Jesus kaldte barnene hen  det evige liv. Tak fordi vores himlen. ne til at gd bort, for at kabe Og han bad skarerne saet- ker, der blev til overs, var det Opskrift o
(G til sig og sagde: ,,Lad de smd tro ikke afhanger af en lang sig mad”, te sig ned i graesset og tog de 12 kurve fulde. 6 aggehvider =
? barn komme til mig, det ma | uddannelse, stor rigdom eller Da sagde Jesus til dem: ,De 5 brod og de 2 fisk, sa op til 600 g sukker
n ikke hindre dem i, for Guds ri- kongeligt blod i drerne, men har ikke nadig at gé bort, givl  Himmelen og velsignede dem;  San 1 kg marcipan
g
= ge er deres. Sandelig sigerjeg  helt enkelt, at vi lader dig bo dem noget at spise”. og han brad bredene og gav Del med andre, BS nr. 531
w
) Jjer: Den, der ikke modtager i vores hjerter. Tak for din Reres godt sammen, sprgj-
o Guds rige ligesom et lille barn,  keerlighed, som fylder os, og - Aktivitet tes ud i toppe pd bagepapir,
= kommer slet ikke ind i det.” hjaelpe os til at vise den sam- Bag kransekager, og del ud og bages ca 15 minutter pa
2 men kaerlighed til mennesker til menighedens aldre med- 200°C midtiovnen.
7 omkring os. Din kaerlighed va- lemmer.
0
-l
-l
¥
(T8

Camilla Gaarden

Barnekirkemedarbejder

i Pandrup/ Birkelse
baptistmenighed

og har vaeret spejder hele livet.

Laura Fredensborg
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Bgrne- og ungekonsulent
Apostolsk Kirke.
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Rom 7,14-16

Vi ved, at loven er af dnd.

Men jeg er af ked, solgt til at vaere under synden.

For jeg forstar ikke mine handlinger.

Det, jeg vil, det gar jeg ikke, og det, jeg hader, det gar jeg.

ONSDAG
2 4. .

F B

Bon
Kaere Jesus Kristus

Du gik den tunge vej for os
for at vise os Guds kaerlighed
til alle skabninger.

Vier gennem din kaerlighed
valgt til at fglge i dit fodspor
og ggre dine gerningerien
splittet verden.

Tak for at du giver os kraef-
ter til at vaere naer ved dem,
som har brug for os.

Vi takker dog endnu mere
for at du ogsa er naer ved os
nar vi ikke formar det — nar vi
svigter og ger noget andet,
end det som er rigtigt.

Tak for din ubegransede
og ubeskrivelige karlighed.

Amen.

Salme
Tak, o Gud, for livets ord
BS nr. 521

Alle folk kom og blev dobt, og
det gjorde Jesus ogsd. Mens
han bad til Gud, dbnede him-
len sig, og Helligdanden da-
lede ned over ham i form af
en due. Fra himlen lad der en
stemme: ,Du er min elskede
sen. Det er dig, jeg har valgt.

Jesus var omkring 30 dr, da
han stod offentligt frem. Folk
ansa ham for at vaere Josefs
son (efterfulgt af Jesu stam-
tavle).

"

Luk 3,21-23

Baon

Tak for maden, tak for livet,

tak for alt hvad du har givet.
En bordban selv sma bgrn

kan vaere med til at bede og

gerne lede. Vores bgrnebgrn

pa 5 0g 6 ar laerte os den.

Salmeforslag
Du som gir os liv og gar os glade
DDS 369

Fortaeller om liv, glaede og
faellesskab med hinanden og
Gud.

Kirsten Bogsted

64 ar, tidligere aktiv spejderi
mange ar, nu gildespejder,
formand for gudstjeneste-
udvalget i Korskirken, Herlev.

Aktivitet

Puste eg.

At forklare Helligdnden kan
vare svaert, men sammenlign
det med et &g:

Skal, hvide og blomme. Til-
sammen udger de et &g.
Gud-Fader-Sgn, de er en og
samme person, og dog er de
3 forskellige elementer, som
et &g, der ogsa er et hele,
hvor skallen beskytter hvide
og blomme.

Pust &g, mal dem og hang
dem pa grene. Brug evt. de
udpustede &g til at lave pan-
dekager af og have en hygge-
lig eftermiddag / aften sam-
men.

Der findes flere mader at
puste &g pa. Her er blot et
forslag.

Serg for at spritte aaggene
af eller i kogende vand 3 se-

kunder inden du puster for at
undgad evt. smitte.

Prik hul med en néli beg-
ge ender, gerne sd store, at
en tendstik kan komme igen-
nem.

Man kan satte agget til
munden og puste eller puste
gennem et tyndt sugergr. El-
ler man kan kegbe en xgge-
puster.

Efter udpustning af hvide
og blomme gares &ggene re-
ne med lidt seebevand. Ryst
godt men forsigtigt. Stil ag-
get til tarre pd kekkenrulle.
Nar de er tgrre, kan der ma-
les pd dem. Kom en trad for-
sigtigt i ®ggets ene ende og
hang pd grene.

Hvorfor er det sd vigtigt at de-
le liv?

N3LSVd
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Salme 91,11-12

For han vil give sine engle be-
faling om at beskytte dig pd
alle dine veje. De skal baere
dig pd haender, sd du ikke sto-
der din fod pd nogen sten.

Baon

Keaere Far

Tak, at du har sat engle for
at passe pa os. Hjaelp os til at
stole pa dig, selvom vi ikke
kan se dig. Tak, at du falger
os med godhed, uanset hvor
vi gar hen. Tilgiv os alt det, vi

har gjort imod din vilje. Tak,
at du synes, vi er sa meget
vaerd, at du sender os engle.
| Jesu navn, amen.

Salmeforslag

Melodi: Jeg ved en leerkerede
Det er sd godt at vide,

at engle er mig neer,

de gdr her ved min side,

for jeg er meget veerd!

Aktivitet

Lav en lommeengel, som du
kan have i lommen og som
kan minde dig om at engle er

over det hele — ogsd i lommen.

Hvor tror du, der har veeret
engle pad spil for dig i dag?

Karoline Lundegaard Mandrup

Medlem af KFUM-Spejdernes hovedbestyrelse.

Og jeg sd en ny himmel og en ny jord.

For den farste himmel og den farste jord forsvandt, og havet findes ikke mere.

Og den hellige by, det ny Jerusalem, sd jeg komme ned fra himlen fra Gud,
rede som en brud, der er smykket for sin brudgom.

Og jeg harte en hgj rost fra tronen sige:

Nu er Guds bolig hos menneskene,

han vil bo hos dem, og de skal vaere hans folk, og Gud vil selv veere hos dem.
Han vil tarre hver tdre af deres ajne, og deden skal ikke vaere mere,

ej heller sorg, ej heller skrig, ej heller pine skal vaere mere.

Thi det, der var far, er forsvundet.

Og han, der sidder pd tronen, sagde: ,Se, jeg gar alting nyt!”

Baon
Keaere Far

Tak fordi du har lovet at vaere hos os
bade i livet og i daden.

Tak fordi du har lovet, at daden ikke
mere har det sidste ord, men at vi ved,
at din keerlighed er starre end den.

Vi beder dig — vaer hos vores naerme-
ste. Bade dem, som er hos os heri livet
og dem, som nu hviler i din hand i dg-
den.

Tak fordi vi ved, at vi alle skal samles
hos dig.

Amen.

Salme
Herrens venner ingensinde
BSnr.610/DDS nr. 546
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2. sondag i fasten

Vi reekker vore haender frem

Vi raekker vore hander frem
som tomme skale.

Kom til os, Gud, og giv os liv
fra kilder uden for os selv!

Alt godt, til vort og andres vel,
er dine gaver.

| svaghed fremmer du dit vaerk,
vor nggne kvist skal saette knop!

Vi lgfter vore haender op

i ban for verden.

Lad dem, som lider, finde vaern
mod kolde hjerters is og sne!

Lad vore handers nggne trae
fa blomst og blade!

Lad vore liv her baere frugt
til lagedom for andres sar!

Viventer, efter smertens var,
din nddes sommer.

Og sorg og glade blir til vaekst
med frugt, vi ikke selv kan se.

Din nades skabervaerk skal ske
i tomme hander.

O Gud, al godheds giver: Kom,
tag bolig i vor fattigdom!

Svein Ellingsen 1975

Peter Balslev-Clausen 1993
© Det Kgl. Vajsenhus’ Forlag
Mel.: Trond Kverno 1975

Bon
Kaere Far

Vi erkender, at vi ofte vaelger forkert.

Vi takker for, at du altid er hos os og
0gsa bliver som vores vaern og beskytter
uanset hvordan vi har det eller ggr det.

Hjaelp os alle til at leve et livi din tje-
neste.

Veer hos os, nar vi fejler og prever igen
at vaere dine tjenere.

Rak din hand til os, nar livets fristel-
ser mgder os og bring os i sikkerhed i
dit lys.

Det beder viom i Jesu navn.

Amen.

Ndr jeg ser din himmel,
dine fingres veerk,
mdnen og stjernerne,
som du satte der,
hvad er da et menneske,
at du husker pd det,
et menneskebarn,
at du tager dig af det?
Du har gjort det
kun lidt ringere end Gud,
med herlighed og zere
har du kronet det.
Du har gjort det til hersker
over dine haenders veerk,
alt har du lagt under
dets fodder,
fdr og okser i maengde,
selv de vilde dyr,
himlens fugle og havets fisk,
dem, som faerdes
ad havenes stier.
Herre, vor Herre!
Hvor herligt er dit navn
over hele jorden!

Salme 8

Aktivitet

Tag tej pd og gd en tur. Laeg
meaerke til vejret. Hvor meget
tej mon | skulle tage p3, for at
vaere varme og maske tgrre?

Brug sanserne og st ord
pa, hvordan det er at vaere
ude i Guds natur lige i dag.

Prgv om | kan finde nogle
traeer, hvor | kan se, hvordan
knopperne er begyndt at bli-
ve stgrre. Taenk, at Gud gen-
nem hele vinteren har gjort
klar til at foraret skulle kom-
me igen.

Prgv om | kan finde vinter-
gakker, erantis eller paske-
liljer. Snak om, hvorfor det
ger os sd godt, at der findes
blomster som disse, der for-
teeller os, at fordret og som-
meren er pa vej.

Bon

Find en blomst og forestil dig
hvordan den er blevet for-
met. Guds skaberkraft er sim-
pelthen fantastisk!

Sig tak og pris Gud, for alt
det, han har skabt

Hvad er din yndlingsting
ved blomsten?

Tak Gud for alle de gode
ting, han giver os og naevn di-
ne favoritter.

Nedenunder blomsten er
der rgdder og et leg gemt i
jorden. Husk pa, at Gud har
en plan for os.

Bed ham om hjzelp til at lyt-
te til hans planer for vores liv
og til at stole pa ham, selv nar
vi ikke kan se vejen foran os.

Spred dine arme ud som
grene pa et trae —eller som
blomsten, der strakker sig

Anne Klitgaard Thompson

efter solen. Traek vejret dybt.
En forarsblomst bliver vaek-
ket af lyset, far naering af jor-
den og hjelp af regnen til at
vokse frem.

Tak Gud for familie, kirke,
venner og andre mennesker,
som hjaelper dig med at vokse
i viden og keerlighed til Gud
og mennesker omkring dig.

Tag armene ind til siden
igen. Kig pa blomsten og sig
LAmen”,

Salmeforslag

Hvem skabte stjernerne
https://www.youtube.com/
watch?v=fZedjcmdSul

Mor til tre, praest
i Metodistkirken og blogger pa
digogmigogvitro.dk.

—_
(9]
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FASTEN 2021

1 Pet 5,7

Kast al jeres bekymring pa
ham for han har omsorg for
Jjer.

Ban

Kaere far, tak at vi kan komme
til dig med de ting vi ikke kan
&@ndre selv. Tak at du kan ret-
te hver fejl og genoprette os.
Tak at du kan bruge hver en
tanke til glaede for dig, nar vi
lytter til dig, Helligdnd. Giv os
visdom denne dag til at hgre
fra dig og adlyde dig. Amen.

Helle Poulsen

Socialmedarbejder i Frelsens
Haer Sgnderborg. Mor til Mar-
kus 8 ar og Ester 4 ar.

Uddannet som laerer og under-

viser i bgrnekirken.

Bor i ghettoomrade og tager
pa tur med bgrn derfra. Hgje-
ste gnske: At tjene Jesus.

Salme

Se nu stiger solen

af havets skad
BSnr.616/DDSnr. 754

Aktivitet

Sat jerirundkreds med
spredte ben og tril en tennis-
bold mellem jer og sig Guds
ord hver gang bolden kom-
mer til jer. F.eks. Gud velsigne
dig, Guds fred, Halleluja eller
lign. og send den afsted til
den naeste med Guds ord.

| begyndelsen var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud.

Han var i begyndelsen hos Gud.

Alt blev til ved ham, og uden ham blev intet til af det, som er.

I ham var liv, og livet var menneskers lys.

Og lyset skinner i market, og market greb det ikke.

Baon
Vi takker dig Far fordi vi er valgt som di-
ne barn.

Tak fordi du tager dig af os bade i go-
de tider og nar timerne er marke.

Tak fordi vores vandring her pd jorden
aldrig foregar alene, men altid har din
and som fglgeskab.

Giv os kraefter til at mgde vores med-
mennesker med din kaerlighed.

Vi har magten over jorden som dine
forvaltere. Giv os mod og styrke til at
forvalte dit skabervaerk med bade vis-
dom og keerlighed.

Laer os altid at leve vores livi dit lys.

Amen.

Salme

Lover den Herre,

den maegtige konge med zere
BSnr.22/DDSnr. 2

-_—
N
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1 Pet 4,10-11

Som gode forvaltere af Guds
mangfoldige ndde skal enhver
af jer tjene de andre med den
nddegave, han har fdet. Den,
der taler, skal tale med ord
fra Gud; den, der tjener, skal
tjene med den kraft, Gud gi-
ver, for at Gud i alle ting ma
blive herliggjort ved Jesus
Kristus. £ren og magten er
hans i evighedernes evighe-
der! Amen.

Ban
Keere far

Tak, at du har givet os alle
en gave, noget som vi er go-
de til. Lad os ikke glemme,
hvad vi kan og er gode til, og
hjaelp os med at bruge vores
gaver til gavn for andre og til
gavn for dig.

Amen

Salmeforslag

Rens Ud, Flyt Ind

af Arvid Asmussen
https://www.youtube.com/
watch?v=kMJUIwBHVZA

Aktivitet
JJegergod til ... -hjul.

Lise Melkaer Andersen

Bethelkirken Aalborg.

Find to paptallerkener. Del
den enei otte felter og skriv
én ting du er god tili hvert
felt. P4 den anden tallerken
klipper du et hak, svarende til
et felt, og dekorerer den som

du vil. St tallerkenerne sam-

men med en nali midten. Nu
har du et hjul, som kan minde
dig om ting du er god til. Du
kan ogsa lave den med ting,
du gerne vil blive god til.

Mens de var pd vandring, kom
Jesus engang ind i en landsby,
og en kvinde ved navn Martha
tog imod ham.

Hun havde en sgster, som
hed Maria; hun satte sig ved
Herrens fodder og lyttede til
hans ord.

Men Martha var travlt opta-
get af at sprge for ham. Hun
kom hen og sagde: ,,Herre, er
du ligeglad med, at min soster
lader mig vaere alene om at
sarge for dig? Sig dog til hen-
de, at hun skal hjeelpe mig.”

Men Herren svarede hende:
~Martha, Martha! Du gor dig
bekymringer og er urolig for
mange ting. Men ét er forno-
dent. Maria har valgt den go-
de del, og den skal ikke tages
fra hende.”

Bagn
Keere Jesus

Tak for dit naervaer. Vi glae-
des over, at du vil os og @n-
sker en relation til os.

Giv os tdlmodighed og ro til
at sidde ved dine fadder i dag
og nyde dagligt faellesskab
med dig midti en travl hver-

Salmeforslag
4Engstede hjerte
DDS 656

Aktivitet
Kontakt venner og opmuntre
dem med et kompliment.

Hvordan kan du veere mere in-
tentionel og naestekzerlig mod
dine venner?

dag. Mind os om, hvad der er
ngdvendigt og hvad der kan
vente til i morgen.

Amen.

Louise Jul Boeriis

Missionaer gennem Ungdom
med Opgave i New Zealand.

RN
O
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Esajas 9,1-2

Det folk, der vandrer i market,
skal se et stort lys,

lyset skinner for dem,

der bor i markets land.

Du gar jubelen steerk,

du gor glaeden stor;

de glaeder sig for dit ansigt,

som man glzeder sig over hgsten,

som man jubler,
ndr man deler byttet.

Bon
Kaere Jesus
Tak fordi vi har faet lov til at glaede os over dit liv som vores Herre og Mester.

Tak fordi vi pa trods af vores synder og manglende tro alligevel far lov at leve i dit lys.

Tak for det kaerlighedens offer, som du gav alle mennesker.
Giv os nu styrke til at ga ud i verden med dit lys og vise andre din vej.
Amen.

Salme
Tak og eere veere Gud, BS nr. 108 / DDS nr. 80

Du, som gik foran os

Du, som gik foran os
helt ned i angstens dyb,
hjelp os at finde dig,
Herre, i market.

Du, som bar al vor skyld,
bar den og tilgav den,
du er vort hjertes fred,
Jesus, for evigt.

3.sendag i fasten

Du, som med livets brgd
gar gennem tid og rum,
giv os til hver en tid
bragdet fra Himlen!

Du, som gar foran os

heri et sgndret liv,

send os med fred og brgd
udialverden!

Olov Hartman 1968

N.J. Rald 1969.

© Det Kgl. Vajsenhus’ Forlag
Mel.: Sven-Eric Béck 1959
Asger Pedersen 1978

Bon
Kaere Jesus

Tak fordi du valgte at blive
vores bror.

Tak fordi du blev menne-
ske for at vi skal leere Gud at
kende.

Tak fordi du gav os en ny
pagt med Gud, sa vi er beskyt-
tet mod alt ondt.

Hjaelp os i marke tider og
beskyt andre mod det marke,
som kommer fra os.

Velsign din kirke og lad os
vaere dine budbringere til ver-
den.

Amen.
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Rom 15,7-9a

| viser jeres respekt for Gud
ved at give plads til hinan-
den, ligesom Kristus gav jer en
plads i Guds kongerige. | ved
Jjo, at Kristus kom for at hjzel-
pe jederne. Han opfyldte de
lofter, Gud havde givet deres
forfaedre, for at vise, at man
kan stole pa Gud. Men Gud
har ogsa omsorg for dem, der
ikke er joder, og det takker de
ham for.

Baon

Tak for vi er dine bgrn, og du
elsker os, ligesom vi elsker
hinanden i familien. Tak at du
passer pd os hver eneste dag
og hjaelp os til at huske at si-
ge tak for det og alt det vi
kan opleve hver dag. Tak for-
di du passer pa os og hjelper
os til at passe pa hinanden.

Salmeforslag

Dine haender

er fulde af blomster
https://www.youtube.com/
watch?v=qoV45(ThfmE

Kirsten Bogsted

64 ar, tidligere aktiv spejderi
mange ar, nu gildespejder,
formand for gudstjeneste-
udvalget i Korskirken, Herlev.

Teksten fortaeller at vi skal gi-
ve plads til hinanden, pa den
madde giver vi plads til Gud

i vores liv. Gud elsker os og
passer pa os ligesom vi hver
isaer er ogsa selvom vi er for-
skellige, men sammen kan vi
en masse og det skal vi takke
for hver dag.

Aktivitet
Plukke blomster

Ga en tur sammen, og find
et sted hvor I kan plukke
blomster, som | kan lave til en
buket, en dekoration eller en
blomsterkrans, nar | er hjem-
me igen. Eller evt. keb nogle,
| kan lave noget med.

Tal om at blomster kan vir-
ke ens, men ogsa er forskel-
lige, og sammen kan de blive
til en rigtig fin og flot buket
eller dekoration, som man

&

kan nyde og taenke pa hvor-
dan er blevet til bagefter.

Tal om, at forskellighed er
godt og sammen kan vi rig-
tig mange ting, og det er Gud
glad for, for han har skabt
os forskelligt men med ens
traek.

En dag gik Jesus om bord i en
bdd sammen med sine discip-
le, og han sagde til dem: ,Lad
os tage over til den anden
bred af seen.” De lagde sa fra
land. Mens de sejlede, faldt
han i sevn. En hvirvelstorm
for ned over sgen, og de tog
vand ind og var i fare. De gik
da hen og vaekkede ham og
sagde: ,,Mester, Mester! Vi gar
under!” Han rejste sig og tru-
ede ad stormen og balgerne;
de lagde sig, og der blev blik-
stille. Men han sagde til dem:
.Hvor er jeres tro?” Forfzerde-
de og forundrede sagde de til
hinanden: ,,Hvem er dog han,
siden han kan befale over ba-
de storm og sg, og de adlyder
ham?”

Luk 8,22-25

Baon

Kaere Jesus

Det er helt vildt at du kunne
fa bglgerne til at blive stille
bare ved at sige det. Det var
godt disciplene vakkede dig
da de havde brug for hjelpi
stormen. Hjaelp mig med at
huske at bede til dig nar jeg
har brug for hjalp. Du kan
meget mere end jeg forstar.
Tak fordi jeg kan vaere venner
med dig. Amen.

Salmeforslag
Du kom til vor runde jord
DDS 70

Aktivitet
Tag et stykke papir og en bly-
ant.

Skriv pd den ene side af pa-
piret hvordan du har oplevet
at Jesus har hjulpet dig.

Hvis | er flere sa fortael hin-
anden om hvordan Jesus har

Maj Hojgaard

Gift med David Hgjgaard og mor til tre drenge.
Bor i Ngrresundby og en del af kirkeplantningen Nordstjernen. Medarbejder i Barn & Tro.

hjulpet jer og skriv det i stik-
ord pa papiret.

Vend papiret om og skriv
eller tegn hvad | gerne vil ha-
ve at Jesus hjaelper jer med.
Hvis | er flere sa fortael hin-
anden hvad i har skrevet/teg-
net.

Slut med at takke Jesus for
de ting han allerede har hjul-
pet jer med og bed for de
ting I gerne vil have han hjzl-
perjer med.
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EF 6,13

Tag derfor Guds fulde rustning pd,

for at | kan std imod pad den onde dag, overvinde alt og bestad.
Sd std da fast, spaend sandhed som baelte om lzenden,

og ifar jer retfeerdighed som brynje,

og tag som sko pd fodderne villighed til at gd med fredens evangelium.

Overalt skal | lafte troens skjold,
hvormed | kan slukke alle den Ondes braendende pile.
Grib frelsens hjelm og Andens svaerd, som er Guds ord.

ONSDAGQG
10.MAR.

Bon
Kaere Far

Vi takker for din store udholdenhed
og kaerlighed til os.

Tak for at du aldrig opgiver os selv om
vi ofte opgiver bade dig og vores naeste.

Send os lidt af din styrke, sé vikan ga i
Jesu fodspor i den verden, som har brug
for dit ord.

Giv os din Helligdnd sa ordene, som
kommer fra os, er sendt af dig.

Hjaelp os med at sprede glaede i ver-
den, sa mennesker ser dit lys gennem
vores liv.

Laer os at sprede velsignelse og glae-
de.

Amen.

Salme
Nu glzed dig i Herren, mit hjerte
BSnr.56/DDSnr. 677

TORSDAG
11 AR.

. M

Ligesom min far har elsket
mig, har jeg elsket jer. Hold
fast ved min keerlighed. Det
gor I, hvis | overholder mine
bud, ligesom jeg har overholdt
det, min far har sagt, og hol-
der ved hans keerlighed. Jeg
siger det her for at dele min
glaede med jer, sa | ogsd skal
blive glade.

Mit bud lyder sadan her: |
skal elske hinanden, ligesom
Jjeg har elsket jer. Ingen elsker
mere end den, der ofrer sit liv
for sine venner.

Ban
Keere Far

Vi takker for din store kaer-
lighed.

Tak at du har velsignet os
rigt med familie og venner,
der altid er parate til at raek-
ke ud og give os en hjaelpen-

Joh 15,

de hand, nar vi har brug for
det. Ma du ogsa vise os hen
tildem, der traenger til vo-
res hjelp og opmuntring. Giv
os styrke til— og glaede i — at
reekke ud og vaere venlige og
gaestfrie overfor alle vi mgder
pa vores vej, stor som lille.
Amen.

Salme
Huvilken ven, vi har i Jesus
BS nr. 433

Aktivitet

Trylledej

2 kopper hvedemed

1 kop fint salt

1 kop varmt vand

1 spsk. raps- eller solsikkeolie

Bland alle ingredienser sam-
men. Brug gerne en kgkken-
maskine. Zlt dejen sammen

tilden er glat og smidig. Lav
sgde og sjove figurer - f.eks.
hjerter, blomster, smileys, an-
sigter eller dyr. Figurerne skal
helst ikke vaere alt for store.

Nar de er faerdige skal de
bagesved 120 graderica. 3
timer.

Nar figurerne er bagt og af-
kglede kan du male dem med

Marianne Meto Martens

Medlem af Bethelkirken.

akrylfarver. Sa har du en fin
gave til din mor, far eller en
god ven.

N3LSVd
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1 Kor 1,30

Men ham skyldes det, at | er i Kristus Jesus, som er blevet vis-
dom for os fra Gud, bdde retfaerdighed og helligelse og forlos-
ning, for at ,den, der er stolt, skal vaere stolt af Herren,” som der
stdr skrevet.

P{-{{f . £W~5g.’ .‘.nn.l_,'_.: \aachlinaes

I " &

&af}hil' _ﬂ[—, siqe  ovdck bl

Bon

Ma Gud veere med dig,

som solen lyser over dagen
og farjorden til at dufte,

som manen glader natten og
far vandet til at glitre.

Mé hans skgnhed lyse pa din
vej.

Ma Kristus ga med dig og bae-
re din uro.

M& Anden blaese over dig, sa
mismodet lgber sin vej.

Og ma viigen mgdes i fred.

Salmeforslag
Menneske din egen magt
DDSnr. 370

Mette M. Madsen

Aktivitet

Tal med dine bgrn om, hvad
de vil faste fraidenne ma-
ned. Lav en tavle, hvor | skri-
ver de ting op, som | aftaler.
Nar maneden er slut, kan | ta-
le om, hvad | blev opmaerk-
som pd i forbindelse med fa-
sten fra de ting, som | havde
valgt at faste fra.

Hvad eller hvem anser du for
dit batteri i livet, hvor bliver du
ladet op?

Cand. Theol og
generealsekretaer i
Samvirkende Menighedsplejer.
Fokus pa diakoni

og kirken i handling.

Jeg er Alfa og Omega, begyndelsen og enden.
Den, der tarster, vil jeg give af kilden med livets vand for intet.

Den, der sejrer, skal arve dette, og jeg vil vaere hans Gud, og han skal vaere min sgn.

Ban
Kaere Gud

Universets skaber — altings oprethol-
der.

Vi takker dig for at du altid er den
samme. Verden forandres og vi faler os
undertiden bade skrgbelige og usikre.
Men du er den samme og har bade i lys
og merke den samme ufattelige kaerlig-
hed til os.

Vi takker for, at du stadig elsker os og
atvi er udvalgte til at vaere dine bgrn.

Led du os derfor pa vores faerden i
verden, sa vi gennem din kraft og styrke
formar at vaere i din tjeneste.

Amen.

Salme
Du gav mig o Herre en lod af din jord
BSnr.541/DDSnr. 728
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MidFastesgndag

Du, som ud af intet skabte

Du, som ud af intet skabte
lys og liv og herlighed,
Paradiset, som vi tabte,
blomstrer i din kaerlighed.
Livets Gud, som kun er god,
sol og bred og hjerteblod.

Du, som satte kaerligheden
over al vor skyld og dad,
abned atter evigheden

for hver sleegt i hardest ngd.
Korsets Himmel-trae nu gror
i det lave, hvor vi bor.

Tak, at huset her blev bygget
som en sang om Paradis,

som et skaberglimt nedrykket
i vort lavlands tagedis.

Kom og bo her! Alt du kan,
livets Gud og skabermand.

Du, som ud af intet skaber
tro og hab og kaerlighed,
paradiset, som vi taber,
gror af ordets blomsterbed,
byder her den gode fred,
som kun kaerligheden ved.

Lad dit ord med glaeden springe Jens Rosendal 1973

i vor hgje gaestehal.

Lad din skabermagt os tvinge,
nar du siger: tjener, tal!

Gaor os til din menighed

med dit folk i tusind led.

© Det Kgl. Vajsenhus’ Forlag
Mel.: Peter Maller 1974

SONDAG

14. MAR.

Bon
Kaere Far i himlen

Vi takker dig for, at du hg-
rer og bevaeges over vores
ban.

Vi takker dig for, at verden
ikke regeres af vore handlin-
ger, men at du fra evighed og
til evighed er bdde skaber og
opretholder.

Tak for, at vi til stadighed
meettes af livets brad.

Ligesom Jesus delte ud af
bred og fisk skal vi dele dit
ord med alverden.

Giv os hjalp til denne opga-

ve og hjalp os til at taenke pa
vores naste fgr os selv.

Giv din kirke mund og mae-
le til at fortaelle om din kaer-
lighed.

| Jesu navn

Amen.

Sig TAK under alle forhold.

Det er meganemt at sige TAK,
nar man har faet noget godt
at spise, faet det man har an-
sket sig ijule- eller fadsels-
dagsgave, eller at sige TAK
nar nogen roser en.

Gud udfordrer dig og mig,
til at sige TAK under alle for-
hold, det vil sige nar vi er sy-
ge, skal til tandlaege, har det
svaert iskole eller pa ar-

4 Thess 91\ \

1 Thess 5,18

bejdet — det er ikke lige sa
nemt.

Men at sige TAK ggr en for-
skel bade i dig og dine omgi-
velser.

Baon
Kaere Far
Vi takker dig for at du er med
os alle dage, bade pa gode og
darlige dage.
TAK for at vi har hinanden i
familien.
‘ TAK for maden
vi kan spise.

I

TAK for ... (navn en ting hver
i Familien).

TAK fordi du elsker os.
Amen.

Salmeforslag

Tak Gud,

for hver en nyfadt morgen
BSnr. 8 eller

Nu takker alle Gud

DDS nr. 11

Aktivitet

Enten hver for sig eller sam-
men 2 og 2, skrive/tegne 20
ting som | er taknemlige for. |
kan vaelge at gare det pa tid

Mette R. Sloth

eller blot se hvem der farst
kommer op pa 20 ting.

Lav et lille skilt med skrift-
stedet, og haeng det pa jeres
kgleskab eller ved jeres seng
for at minde dig/jer om AT si-
ge TAK.

Hvad kan man sige TAK for
ndr man er syg? Hvad kan
man sige tak for ved tandlze-
gen? Hvad gar det ved en, ndr
man veelger at takke i stedet
for at veere utilfreds?

Gift med Kristian, 3 bgrn 17,15,13 ar.

Barne- og familiemedarbejder
i Vestermarkskirken, Grindsted.
Lokalmedarbejder i Bgrn & Tro.
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Rl Salme 73,23-26

Matt 25,37-40

BSnr.414/DDSnr. 678 bade i livet ogi daden.

Da skal de retfzerdige sige: Bon Aktivitet Hvem oplever du har brug for Men nu er jeg altid hos dig, Bon
& Herre, hvorndr sd vi dig sulten ~ Kaere Far Klip et gaekkebrev en gleedelig hilsen i dag? min hgjre hdnd holder du fast. Kaere Far a
2 og gav dig noget at spise, el- Vi takker for, at du altid er ) _ Du leder mig med dit rad, Tak fordi vi ved, at du altid z
". F . . . . m
<z( ler tarstig og gav dig noget at  naervaerende ivores liv. Giv Y 4 : du farer mig til herlighed. er hos os og at du altid holder z
= drikke? Hvorndr sd vi dig som 0s, at vi kan se hvem der har y Hvem har jeg ellers i himlen? os fast. o
(G en fremmed og tog imod dig brug for os og hvem vi kan Hos dig ensker jeg intet pd jorden. Tak fordi du i din store kaer- =
? eller sd dig negen og gav dig gleede i dag. Om end min krop og mit hjerte forgdr, lighed gav dig selv sa vi kan
0 taj? Hvorndr sa vi dig syg el- Lad os altid vaere vagne for sad er Gud for evigt mit hjertes klippe og min lod. laere hvad sand kaerlighed er. -
3 ler i faengsel og besagte dig? mennesker, som maske ikke Tak for dit ord, som giver ,FE
w
) Og kongen vil svare dem: San-  far sa megen glade. Vis os di- 4 os tryghed i en foranderlig a
o delig siger jeg jer: Alt, hvad | ne mindste. el ‘A verden. @
= har gjort mod en af disse mine Amen. / E ' Giv os, at vi hver dag hver s
‘2 mindste bradre, det har I gjort time husker pa at vi er dine z
7 mod mig. Salmeforslag barn. o
i Du satte dig selv Lad os altid blive mindet C
- i ) m
| i de nederstes sted Salme om, at du er vores klippe og 2
E DDS 260 Guds fred er gleeden i dit sind atvi derfor intet har at frygte w
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En kort fasteban 15 MAR RIS Matt 13,45-46

med hilsen fra Den Serbisk Ortodokse kirke Himmeriget ligner en kebmand, der sagte efter smukke perler; 5.Du er nu faerdig, og kan
pd . . . l
w og da han fandt en szerlig kostbar perle, evt. give det som gave til >
2 Blandt samtlige hymner og udger, sd at sige, en form for Herre og Hersker over mit liv. Giv mig ikke dovenskabens, mod- gik han hen og solgte alt, hvad han ejede, og kabte den. en ven —Husk at forteelle 4
m
<Z‘ bgnner til fastetiden er der JCheck-liste” for den enkel- leshedens, magtlystens og den tomme snaks dnd. om Guds kaerlighed. b
= én, kort ban, som vi kan be- tes personlige indsats i faste- Men giv mig, Din tjener, kyskhedens, ydmyghedens, talmodig- Bon Aktivitet o
o tegne som fastebgnnen par tiden. Indsatsen sigter farst hedens og keerlighedens dnd. Kaere Jesus, tak fordi du kom 1. Find perlerne frem. =
? excellence. og fremmest pa at befri os Herre og Konge. Lad mig se mine egne forsyndelser og ikke ind i vores liv, og tak fordi du 2.Brug en hjerteformet per-
0 Bgnnen afslutter alle fa- fra nogle basale dndelige syg-  demme min bror; for Du er velsignet i al evighed. elsker os. leplade til at lave dit man- -
= stetidens tjenester pa hver- domme, som former vore liv Amen. . Tak fordi du betalte den hgje- ster. ,FE
w
) dage. Men hvorfor indtager og praktisk talt ggr det umu- ste pris for os, og hjalp os til 3. Laeg bagepapir oven pa det &
o denne korte og enkle ban en ligt for os at begynde at ven- vare et vidne for dig. faerdige manster. @
3 sd vigtig plads i tilbedelsen de os til Gud. Amen. 4. Stryg pa bagepapiret med s
2 gennem hele fastetiden? Det et varmt strygejern indtil z
7 gor den, fordi den pa ene- Traditionelt tilskrives den en Salmeforslag perlerne smelter sammen. o
wv o o o . . . .
w stdende mdde opregner al- af det dndelige livs store lae- Din, din er zeren C
- le omvendelsens ,negative” rere, HL. Efraim Syreren. Den Evangelie sangbogennr. 7/ E
E 0g ,positive” elementer. Den lyder sadan her: BS nr. 207. n
|
' o
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o
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FALLESSKAB MED JESUS - OG HINANDEN
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ApG 8,36-39

Mens de nu kerte hen ad vejen, kom de til noget vand,

og hofmanden sagde: ,Se, dér er vand, hvad hindrer mig i at blive dabt?”
Filip sagde: ,Tror du af hele dit hjerte, sa kan det ske.”

Han svarede: , Jeg tror, at Jesus Kristus er Guds sgn.”

Han befalede, at vognen skulle standse, og de gik begge ned i vandet,
bade Filip og hofmanden, og Filip debte ham.

LORDAG

20. MAR.

Bon
Kaere Jesus Kristus

Vi takker dig fordi du gjor-
de fzlles sag med os.

Tak fordi du blev menne-
ske, og dgde som menneske,
men opstod som Gud.

Tak fordivi kan fa deli bade
dit liv, din ded, din dab og din
opstandelse.

Vi beder dig — giv os styrke
til at hjeelpe andre ind i dit lys,
sd alle kan opleve din keerlig-
hed.

Giv os kraefter til at vaere di-
ne budbringere.

Amen.

Salme
Med glzede skal | drage ud
BS nr. 489

Du kom til vor runde jord

Du kom til vor runde jord,
barn, pa bare fgdder,

midt i engles julekor,

med Himlens frakkeskader.
Du var dreng i Nazareth,
stod i temrerlzere,

skar dit navn i stort og smat,
Jesus, du min Herre!

Du sprang kadt i daben ud,
ingen ku’ dig kue,
Helligdnden flgj fra Gud,
Johannes sa en due.

Var der ondskab, folk som led,
djaevelsk atmosfare,

du gav al din kaerlighed,
Jesus, du min Herre.

Sten Kaalg 1990
© Det Kgl. Vajsenhus’ Forlag
Mel.: Hans Dammeyer 1990

Dagligt hab du tgmred os,
vildt fra korsets planker,
dgde for at vaere hos

din Far, med vore tanker.
Rgveren fra Golgata
loved du at baere

med til Paradis den dag,
Jesus, du min Herre!

Paskemorgen stod du op,
du kan ikke bindes,
gravens sten er ikke nok,
og dgden overvindes.

Hver gang at jeg syns jeg ku'

helt la' vaer' at vaere,
star du her med livets nu,
Jesus, du min Herre!

Marie Bebudelsesdag

Baon
Keaere Far

Vi takker dig fordi du valgte at sende
din sgn til alle mennesker.

Tak fordi Jesus blev menneske, fgdt
af jomfru Maria, levede som menneske,
dede som menneske, men opstod som
Gud.

Tak fordi din s@n valgte at lide for os
for at give os adgang til dit rige.

Vi hylder ham som vores frelser og
Herre

Giv os nu en lille flig af din styrke og
kaerlighed, sa vi kan vaere dine vidner
om underet som skete — og satte os fri.

Amen.

L1202 N3ILSV4

=
M
—
—
m
)
n
~
>
o]
<
m
O
C
m
)
C
n
|
@]
(@)
T
=z
>
=z
W)
m
=z

w
(9]




z
w
(a)]
z
<
z
T
o
(@)
I
(%]
)
(%]
w
]
fa
w
=
o
<
~
(%]
(%]
w
-
-
&
w

FASTEN 2021 -

w
(o)}

Luk 22,24-28

Det udviklede sig til et skaen-
deri om, hvem af dem der var
den mest betydningsfulde.

Sd sagde Jesus til dem: ,Kon-
ger hersker over deres folk,
og magthavere kalder sig fol-
kets beskyttere, men sdadan
skal det ikke veere hos jer. Den
starste af jer skal opfere sig,
som om han var den mindste
og lederen skal vaere de an-
dres tjener. For hvem er mest
betydningsfuld? Den, der sid-

der ved bordet, eller den der
varter op? | vil mdske svare
den, der sidder ved bordet,
men ndr jeg er sammen med
Jer, er det mig, der er jeres tje-

“

ner.

Ban

Gud, Lad os ikke falde for fri-
stelsen til at ville bestemme
over hinanden, men laer os at
hjaelpes ad om de opgaver, vi
har. Giv os evnen til at vende
tingene pa hovedet, sa vi kan
fremhaeve dem, der ubemaer-
ket og i stilhed tjener andre
og for en stund stille os selv i
baggrunden.

Amen.

Rikke Hoyer Lentz

Medlem af Styregruppen for
Kristendom og Forkyndelse,
KFUM-Spejderne.

Salmeforslag
Menneske, din egen magt
DDS 370

Aktivitet

Fastebord vendt pa hovedet!
| denne aktivitet er fasten
vendt pa hovedet. Hvad er
sundt og hvad er syndigt?
Bgrnene har retten til at be-
stemme og de voksne kan
pludselig ikke de mest ele-
mentaere ting uden hjelp.
Alle bgrn far bundet deres
hander sammen med et tor-
klaede, s de ikke kan bruge
dem. Hvert barn far ansvar
forat ,styre” en voksen, der
ikke kan gere noget selvstaen-

digt uden udferlig instruks
fra barnet. De voksne skal nu
daekke det bord, som bgrne-
ne fuldstendig selv bestem-
mer udseendet og indhold
af ud fra en given mang-

de af madvarer, pynt og ser-
vice. Den voksne ma kun ge-
re noget aktivt, nar barnet
har beskrevet det. Fx kan ka-
nelgiflerne ikke spises far
pakken er blevet klippet op
og indholdet heaeldtien skal
og en bid puttet i munden pa
barnet.

Sd sagde Jesus: ,,Hvordan skal
man beskrive Guds kongerige?
Hvilken sammenligning kan vi
bruge? Det er ligesom et sen-
nepsfra, en mand sdede i sin
have. Det voksede op og blev
til et tree, og himlens fugle
byggede rede i grenene. Man
kan ogsd sammenligne Guds
kongerige med en surdej,”

fortsatte han. ,,Hvis en kvinde

alter den ind i en stor dej, la-
vet pa flere saekke mel, sd far
surdejen det hele til at haeve.”

Luk 13,18-21

Ban
Tak for maden — tak for livet —
tak for alt hvad du har givet.
En bordbgn selv sma barn
kan vaere med til at bede — og
gerne lede. Det var vores bar-
nebgrn pd 5 og 6 ar der lerte
os den.

Salmeforslag

Min Gud er sd stor, sd staerk og
sd meegtig
https://www.youtube.com/
watch?v=2GDxhzZVGcZ0

Teksten forteeller om, at Gud
fortaeller os, at der er nok til
os alle og vi skal vaere med

til at forteelle andre om ham.
Nar flere forteeller far flere
0gsd glaede af at hgre det, li-
gesom surdejen der haver og
bredet bliver stort og godt.

Aktivitet
Bage bred

Prev at samle forskellige
fre og snak om hvad de bliver
til— at noget der er meget
smat, godt kan blive til no-
get der er stort og godt. Brug
gerne nogle af de frg | finder

Kirsten Bogsted

til at komme i brgdet, som

I sammen kan bage (harfrg,
solsikkekerner, sesamfrg, bir-
kes eller hvad | har).

Fortael ogsd om at gaer (el-
ler hvis I har en surdej) er
med til at gare bragdet stort.
Gaeret far brgdet til at hae-
ve og ger, at bredet bliver
godt og laekkert, og sa kan |
sammen spise det bagefter,
enten til hygge eller et reelt
maltid.

64 ar, tidligere aktiv spejderi
mange ar, nu gildespejder,
formand for gudstjeneste-ud-
valget i Korskirken, Herlev.
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EF 4,1-6

Jeg, der er fange for Herrens skyld, formaner jer da til at leve,
sa det svarer til det kald, I fik, med al ydmyghed og mildhed, med tdlmodighed,
sd | beerer over med hinanden i kaerlighed

o0g straeber efter at fastholde Andens enhed med fredens bdnd: ét legeme og én dnd,

ligesom I jo ogsa blev kaldet til ét hab; én Herre, én tro, én dab; én Gud
og alles fader, som er over alle, gennem alle og i alle.

ONSDAG

24 . MAR.

Bon
Kaere Jesus —vor bror

Tak fordi du gav os at vaere
dine efterfglgere sammen.

Tak for vores menighed og
vores kirke.

Giv din velsignelse til alle
kristne, alle menigheder og
alle kirker over hele jorden.

Hjaelp os til at samarbejde
og elske hinanden og sam-

men bringe dit ord til verden.

Lad os alle fgle din kaerlig-
hed og give denne kaerlighed
videre til alle vi mader.

Amen.

Salme
| Kristus er ej @st og vest
BSnr.316

Se, en seedemand gik ud for at
sd. Og da han saede, faldt no-
get pd vejen, og fuglene kom
og dd det op. Noget faldt pa
klippegrund, hvor der ikke var
ret meget jord, og det kom
straks op, fordi der kun var

et tyndt lag jord; men da so-
len kom hajt pa himlen, blev
det svedet, og det visnede,
fordi det ikke havde rod. No-
get faldt mellem tidsler, og

Matt 13,4-9

tidslerne voksede op og kval-
te det. Men noget faldt i god
Jjord og gav udbytte, noget
hundrede, noget tres og noget
tredive fold. Den, der har orer,
skal harer.

Bon

Keere Far

Tak at du er med mig hver
eneste dag. Styrk min tro pa
dig, og vaer der i min laeng-
sel efter at leere dig bedre at

Tak for gode venner, som
jeg kan dele min tro med.
Var du ogsa med dem, sa de-
res tro kan vokse sig stor lige-
som sennepsfraet.

Vaer med dem som endnu
ikke kender dig. Ma du abne
deres gjne, sé de kan finde
fred ved dit hellige navn.

Tak for min elskede familie.

Amen.

Salmeforslag

Ujzevn Grund

Thomas Kofoed Lundegaard
Kan hares: https://www.
youtube.com/watch?v=sU1t-
ZIFF2Mk

Simon Jul Boeriis, 21 ar

Aktivitet

Tegn din hand pa et papir, og
udfyld handfladen med ting
du vil bede for, og fingrene

med personer du vil bede for.

Hvem tror du szerligt har brug
for din ban i dag?

Barne- og ungdomsleder i Korskirken Herlev.

Stabsmedlem ved Fusion Camp.
Management Trainee i Fatex.
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FREDAGQG

26 MAR.

Mark 14,35-36 2R 1 Joh 4,12-16
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Og han gik lidt lzengere vaek,
kastede sig til jorden og bad
om, at den time mdtte ga ham
forbi, om det var muligt. Han
sagde: ,,Abba, fader, alt er mu-
ligt for dig. Tag dette baeger
fra mig. Dog, ikke hvad jeg vil,
men hvad du vil.”

Ban
Tak, Himmelske Far —alt er
muligt for dig.

Tak, din kaerlige plan for os
altid er den bedste vej.

Tak, du kender en udvej
for os hver, som vi kan synes
SVEer.

Ma3 din vilje ske med os og
verden!

Amen.

Salmeforslag
Hil dig, Frelser og Forsoner
BSnr. 184 /DDS nr. 192

Aktivitet

Korsets gdde

Materialer: 1 rgdt + 1 hvidt
4-papir (det rgde kan vaere
karton) samt saks og blyant.

1.Det rgde papir foldes pa
midten — 2. Fold papiret en

Trine Berg Hansen

Padagog i vuggestue,
medlem i Osted Frikirke.

gang mere — 3. Fold papiret
ind mod midten i tre lige sto-
re dele — 4. Fold papiret ud og
klip korset fri— 5. Det hvide
papir foldes pa samme made
— 6. Klip den gverste V4 papir-
strimmel af — 7. Fold den ind
mod midten i tre lige store
dele - 8. Fold den én gang til
fra hgjre mod venstre, sa fol-
densesihgjre side—9. Tegn
et halvt hjerte i midten - 10.
Klip det ud —11. Fold papiret
ud og fold de tre hele hjer-
ter ud —12. Skriv pa hjerterne
hhv. GUD, MIG, NASTEN — 13.
Laeg det foldede papir og de
tre hjerter midt i korset — 14.
Fold korset sammen, fgrst
nedefra, sa siderne og sidst
gverste fold — 15. Skriv ,Kor-
sets Gade" og tal om, hvad |
fik af tanker undervejs om fx
Guds keerlighed.

Ingen har nogen sinde set Gud,

men hvis vi elsker hinanden, bliver Gud i os, og hans keerlighed er fuldendt i os.
Deraf ved vi, at vi bliver i ham og han i os: at han har givet os af sin dnd.

Vi har set og bevidner, at Faderen har sendt sin sen som verdens frelser.

Den, der bekender, at Jesus er Guds sen, i ham bliver Gud, og han bliver i Gud.
Og vi kender og tror pd den keerlighed, som Gud har til os.

Ban
Keere Far

Vi takker dig hver dag for din keerlig-
hed. Din kaerlighed er vores glaede og
eneste redning.

Vi beder dig: Drag ind i vores hjerter
sa vi kan leve, som du gnsker det.

Du styrer verden og vi beder om, at
du ogsd styrer os og derigennem leder
os til at give din kaerlighed videre til vo-
res naeste.

Amen.

Salme
Gud i en tid, hvor alle kraefter proves
BS nr. 52

L1202 N3ILSV4

-
M
—
—
m
n
n
~
>
w
<
m
O
C
m
)
C
n
|
]
(@)
T
P4
>
=z
O
m
=z

o
—




p4
w
o
z
<
z
I
o
(e}
I
wn
)
%
w
=
(a]
w
=
m
<
pv4
wn
wn
w
-
-
N
w

FASTEN 2021 -

HaN
N

Palmesondag

Herre, fordi du

Herre, fordi du

ikke lod guddomskraft
smede til krone,
derimod valgte
hansord og fattigdom,
ved vi, hvem Gud er.

Herre, fordi du

lydigt gik vejen ud,
dede pa korset,

ved vi, hvad sejrer,
ved vi, hvad veelde er,
ved vi, hvad Gud er.

Herre, fordi du

var hos de pinte her,
var hos de dgmte,

ved vi, at ingen
ensomhed findes mer,
ved vi, hvor Gud er.

Derfor skal alle
martrede, dgende,
alle de dgmte

sige med alle
hellige, salige:
Jesus er Herre.

Derfor skal alle
verdener, vasener,
alt, som har vaeret,
er og skal komme,
hin dag bekende det:
Jesus er Herre.

Fil 2,5-11

Olov Hartman 1970

Helge Severinsen 1998

© Det Kgl. Vajsenhus’ Forlag
Mel.: Ingmar Milveden 1970
Borge Ring 1975

Bon
Kaere Far

Tak fordi du lod din sgn
ydmyge sig og blive vores
tjiener.

Tak fordi Jesus blev ly-
dig heltind i deden — gen-
nem bade tortur og kors-
faestelse.

Vi beder dig — giv os tro
til at ggre det samme.

Giv os Jesu ydmyghed
og hans offervilje og lad
den kendetegne vores
faerden i verden.

Laer os at ifgre os tjener-
skabets klaedning og giv os
at bruge vores gaver til at
bringe din keerlighed ud.

Amen.

Salmebogsforkortelser
BS = Baptisternes Salmebog

DDS = Den Danske Salmebog

Fotografier

PixaBay og skribenternes egne foto
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