Onsdag 8. juli / 9.00

Jacob Kofoed

Naturvejleder

s
Udflugten gar til Vendsyssel

Vores fgrsté destination er ved Vennebjerg Mglle

- et udsigstspunkt lige far Lenstrup. Her far vi
naturvejleder Jakob Kofoed ombord i bussen, hvor
han vil forteelle om Rubjerg Knude Fyr og den gam-
le fiskerby Lgnstrup. Herefter kgrer vi ned til byen,
hvor der bli'r tid til at ga pa egen hand.

Vi fortseetter mod Blokhus og Jakob er stadig med,
som vores guide, og han forteeller om de interes-
sante steder vi passerer pa ruten. | Blokhus er der
frokost pa restaurant ,Nordstjernen”.

Eftermiddagskaffen indtages i Chresten Eskildsens
barndomshjem, hvor Chresten vil forteelle nogle af
sine erindringer fra gamle dage. Nar vi har drukket
kaffen, er det tid at fortseette gennem Store Vild-
mose tilbage mod Rebild.

Chresten Eskildsens fgdehjem.

Onsdag 8. juli/ 19.00

@nskekoncert
- spille og hyggeaften

Torsdag 9. juli / 10.30

Esben Kjeer

Radioveert, forfatter, debater
og foredragsholder

Hvordan er din trosrejse....

Er du i tvivl om din tro virker rigtig? Er den for svag?
Kan den styrkes? Kan man lzere at tro? Sadan teen-
ker mange i dag, hvor ,dagligdagen” torpederer
vores tro pa, at verden er god og retfeerdig.

Journalist og forfatter Esben Kjeer var troende —
men nok mest pa, at han selv styrede sit liv. Lige ind-
til hans spn dede. Tiden efter blev en kamp mellem
at fors@ge at fyre sig selv som Gud - at give slip pa
illusionen om egen magt — og samtidig forsgge at
genanseette Gud. | processen er Esben blevet mere
troende — men ogsa skarpere pa, hvad han tror og
ikke tror pa.

Torsdag 9. juli / 19.00

Lean Waage
Beck

Forfatter, debattgr og
foredragsholder

En useedvanlig livsbane

Efter at veere blevet udleert frisgr i Skagen i 1961,
drev eventyrlyst Lean ud i den store verden.
Ferste stop var Washington D.C., hvor hun fik an-
seettelse i Elisabeth Ardens skonhedsklinik og bl.a.
kom til at ordne har pa Kennedy- fruerne.

Ret hurtigt forelskede hun sig i en iransk mand,
konverterede til islam og blev gift. De flyttede efter
nogle ar til Shahens Iran, hvor Lean kom til at leve
i en velhavende familie. Men ikke alt var godt og i
1979 lykkedes det hende, at flygte tilbage til Dan-
mark, med sine 2 dgtre.

Fredag 10. juli/ 10.30

Niels Christian
Kobbelgaard

tidl. domprovst i Aalborg

Evangeliet ifglge Storm P

Vi skal mgde den unge Storm, der som en gammel-
testamentlig profet revser sin samtids magthavere.

| alt hvad han skriver, tegner og maler, kredser det
om at forsta livet som menneske. Gennem hele livet
bar han pa en stor medfglelse mod de mindste. Det
er hos dem, han finder dén forundrings- parathed,
evangeliet forudseetter.

“De mindste” bliver hos Storm P “forkyndere” af
livets storhed, varme og gleede. Det er her Storm P.
viser sig som en evangelisk forkynder. Ind i alt, hvad
Storm P malende forkynder og formaner, meerker vi
hans varme humor, som vel om noget er Storm P’s
varemeerke.

Fredag 10. juli/ 17.30

Festaften med

Frode Muldkjeer

Fra Grundtvig til Kim Larsen
- feellessang, forteellinger,
sjov og alvor

Et par timers eksistensfraseri

- i selskab med journalist og bestyrer af Danmarks
mindste hgjskole - Garagehgjskolen - Frode Muld-
kjeer - og hans venner: Anker Jgrgensen, Peter Plys,
Otto Leisner, Jeppe Aakjeer, Johannes Mgllehave,
H.C. Andersen, Halfdan Rasmussen, Kim Larsen,
Benny Andersen, Jens Rosendal, Harald Bergstedt,
PH, Bertel Haarder, Benny Holst, Stine Pilgaard,
Philip Faber, Lise Ngrgaard, Tove Ditlevsen, Ole Sta-
vad, Bjarne Nielsen Brovst - og Grundtvig.

Plus noget om en Medicinmand, De to Geder,
Nattergalen og Pafuglen — bgrn og bgrnebgrn, to
svaner og Hgjskolesangbogen.

Praktiske oplysninger

Adresse: Rebild Efterskole,
Himmerlandsvej 83, 9520 Skgrping.

Ankomst: Lerdag 4. juli fra kl. 14.45.
Afrejse: Lerdag 11. juli efter morgenmad.

Linned, pude og dynetzeppe er pa veerel-
set. Handklzeder kan lejes for 50,- kr.

Tilmelding og betaling

Fra tirsdag 7. april og senest til 6. maj
Carsten Thomsen Tif. 2076 6881

Mail: cwt@dbs.dk

Pris for hele ugen 4.795 kr.

Tillzeg for enkeltveerelse 850 kr.

Efter bekreeftet tiimelding indbetales
depositum 1000 kr. Konto: 4368 13365083
eller MobilePay 105788

Veerksteder om eftermiddagen

Praestens veerksted
Minigolf
Vinsmagning
Vandretur
Rebild - Run
Strikkecafe
Maleveerksted
Krolf

Syvkamp
Breetspil
Museumsbesag

Sommerhgjskolen

arrangeres sammen med
Baptistkirken i Danmark

Ved specielle forhold
ydes tilskud.
Kontakt: Vibeke Dalsgaard.

dende sommerhgijskole, hvor du vil opleve feellesskab,

udfordringer til krop og sjeel, god mad, trosfeellesskab, sang og musik...
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- igen 1 ar en spaen
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Planieegningsudvalg

Ansvarlig leder
=1 "7 vibeke Dalsgaard
. TIf. 2262 8839

Daglig leder:
Chresten Eskildsen
TIf. 5056 9312

Alice Bak-Jensen
TIf. 2688 8470

Hans Hjort
TIf. 2828 0948

Sinne Weiss Christensen
Tif. 2240 3790

Gunnar Christensen
TIf. 6131 1951

Vagn Bak
TIf. 2612 3570

Jesper Eriksen
TIf. 6080 2491

Maj Lundegaard
TIf. 2233 1255

Klaus Lundegaard
TIf. 3119 6020

Kokkenchef
Bjarne Pedersen
TIf. 4019 2646

Lordag 4. juli

14.45 Kaffe
15.15 Indkvartering
16.45 Velkomst

17.45 Middag

L¢rdag 4. _]ull / 19.00

ﬂ(zsver—
historien

sat | musnk

Reverne fra Rold...

Historien om de farlige og berygtede Rgvere fra
Rold starter tilbage i 1800-tallet, hvor en stor flok
rgvere haergede i Himmerland, og de skyede ingen
midler for at fa det, de ville have.

Sangene fgrer os alle teettere pa de personer, der
har lagt navn til betegnelsen “Rgverne fra Rold”.
Teksterne er skabt ud af den litteratur og de sagsak-
ter, der findes om r@verne og kan give et realistisk
bud pa, hvad det hele handler om.
Hvad er fakta, og hvad er myter?
Hele historien serveres med lune
0g velskrevne melodier.

- en af rgverne fra Rold..... \

Sgndag 5. juli / 10.00

Nadver-
gudstjeneste

Holdes pa Efterskolen sammen med

Vaarst Baptistkirke.
0g ugens praest: Raymond Jensen

Helle Erdmann /3
Frantzen og :
Jost van Ingen

. . " - .
Kim Larsen og kristendommen

Kirke- og kulturmedargejder Helle Erdmann Frant-
zen og organist Jost van Ingen forteeller om Kim
Larsen og hans forhold til kristendommen: Den lige
vej. Da Kim Larsen engang blev spurgt om, hvor hans
inspiration kom fra, pegede han uden at tgve op mod
Gud. | en anden anledning har han fortalt, at det var
Helliganden, der rgrte ham, nar han om natten sad og
komponerede sine sange. Han flettede ogsa ord som
nade, miskundhed, bgn, himmel og engle ind i sin poesi
- ligesom mange af hans sange rummer henvisninger til
Bibelen og den danske salmeskat.

Vi skal hgre om Kim Larsens forhold til kristendommen,
dykke ned i de af hans sange, der er praeget af hans
kristne livsholdning - ligesom vi selvfglgelig sammen skal
synge et udvalg af hans sange fra hgjskolesangbogen,

Sendag 5.Juli/ 19.00

Anne og (¢
Allan Schrader \ )

- tidl. soldaterhjemsledere
og efterskolefolk

“...pa de lyse neetters krog.”

Hvad mon der gemmer sig bag aftenens overskrift?

Mandag 6. Jull / 10.30

Pernllle
Vigse Bagge

Foredragsholder, preest og
tidl. medlem af folketinget

Mit liv som politiker og preest
“Falder man i sgvn i demokratiet, sa vagner man op
i diktaturet”, er et af de citater, der har leert Pernille,
at man er ngdt til at engagere sig i verden. Der blev
ofte talt politik i mit hjem, sa det var naturligt for
mig at tage del i politik i mit voksne liv. Det blev til ti
speendede og interessante ar i folketinget, hvor jeg
fik lov til at engagere mig. Jeg havde en oplevelse
af, at der til sidst ikke var noget, der gav mening pa
Christiansborg, og sa kom jeg ud i et preesteembe-
de, hvor ALT gir’ mening. Som preest far man lov

til at forholde sig til bade de dybeste dale og de
hgjeste bjerge i et menneskeliv.

Pernille har altid veeret optaget af, hvad det er, der
far os til at heenge sammen som et aktivt og kreativt
samfund, hvor der skabes gode veerdier og relationer
mellem mennesker.

Mandag 6. juli / 19.00

Ole Kamp

Hgjskoleforstander, preaest,
og debattor

Hvad er det ghode |lV

Hvordan kan vi styre og handtere sveere udfordring-
er? Hvor skal vi blande— og ikke blande os? Hvordan
bevarer vi gleede og humor i livet, og hvordan styrer
vi det i den retning, vi helst vil?

Alt for ofte bliver vi lammet af vaneteenkning og
tradition. Men sa sker det, at gleeden alligevel pibler
frem som en meelkebgtte, der skyder op mellem
fliserne. Og nar vi er rigtig heldige, skaber gleeden
uorden i alle vanerne. Ole Kamp fgrer os gennem
tanker om livets vilkar, bade de gode og sveere ting.

Tirsdag 7. juli/ 10.30

Henning Kirk

Specialleege, dr.med.,
seniorkonsulent

Godt nyt om gamle hjerer

Hjernen er et livslangt byggeprojekt. Vi bygger op,
ud, til og om hele livet, i takt med at vi leerer nyt.
Med alderen river vi ogsa noget ned — bl.a. glem-
mer vi de navne, som ikke lzengere er sa vigtige for
os at huske.

Vi kan i voksenlivet udvikle seerlige kompeten-

cer, seniorkompetencer, der bygger pa vores erfa-
ring. Hvis vi forbliver fysisk og kognitivt aktive, ned-
bringer vi samtidig risikoen for demens. Sadanne
aktiviteter er medvirkende til, at incidensen af de-
mens herhjemme nu er faldende. | foredraget gives
flere forklaringer herpa — samt gode rad om, hvor-
dan man holder hjernen frisk.

Henning Kirk har som leege og aldringsforsker i hele
sin karriere beskeeftiget sig med aldring, sundhed
og forebyggelse. Han var leder af Gerontologisk
Institut 1989-98, skrev disputats om leegers aldrings-
begreber og har siden skrevet en reekke bgger om
hjernens aldring og vedligeholdelse, bl.a. ‘Godt nyt
om gamle hjerner’ (2020) og ‘Musik & alder’ (2024).

Tirsdag 7. juli /19.00

Kai Stensgaard
- en af landet$™dygtigste
marimbaspillere.

Marimbakoncert

Marimbaen er et instrument, vi ikke kender sa godt,
sa Kai vil tage os med pa en rejse til Latinamerika,
hvor den har sin oprindelse. Han vil ogsa dele musik
og oplevelser fra et langt turnéliv i mange lande.

Kai jonglerer med bade 4 og 6 kgller hen over marim-
baen, sa koncerten er en oplevelse for bade gjne og grer.




