
„Den fjerde alder“ 
- du får måske 21 år mere i dit liv
Et foredrag om „de mulige år“ som forskere siger 
at „65+“-generationen forventes at opnå! 
Der bliver talt om både alternativ motion i daglig-
dagen, tips til sundhed, mental omstilling, kost-
forandring, nuværende bolig eller seniorbolig, 
oplevelser, offentlige myndigheder, testamente, 
og ikke at forglemme – humor. 
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Tilmelding og betaling
Fra tirsdag 2. april og senest den 26.maj. 
Birgit Hebbelstrup Tlf. 2168 7416                                 
hebbel@mail.tele.dk 

                                 
Pris for hele ugen 4.595 kr. 
Tillæg for enkeltværelse 850 kr. Sammen 
med tilmeldingen indbetales depositum 
850 kr. til konto nr.4368 13365083. - ig
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Bente og Jesper Gaarden fra Bethelkirken tog i 
efteråret 2023 orlov fra deres job og rejste til Bu-
rundi og Rwanda. Hvad kom der ud af det?”

Onsdag 10. juli Torsdag 11. juli /10.30 Fredag 12. juli /10.30

Bente og Jesper Gaarden

Ole 
Lundegaard

Georg
Julin

Besøg i Burundi og Rwanda

Onsdag 10. juli /19.30

Koncert i Mariager Kirke
Som afslutning på dagen, kan vi glæde os til en 
stor musikalsk oplevelse i den smukke kirke, når 
trompetist Dorthe Zilke og organist Søren Jo-
hannsen udfolder deres kunstneriske evner.

Foredrag

Journalist, 
radio og TV-vært,
foredragsholder.

Præst ved Korskirken
 i Herlev,  

Dorthe Zilke/Søren Johannsen

Gud er kærlighed 
– og hvad så?
Vores liv kredser om kærlighed. Møder vi ikke 
kærlighed tidligt i livet, har det store konsekven-
ser for os sidenhen. I Det Nye Testamente hed-
der det, at „Gud er kærlighed“. Hvad betyder det 
egentlig for vores forståelse af Gud, og hvilke 
konsekvenser har det for vores liv?

Torsdag 11. juli /19.00 Festaften
Anekdoter, humor, sang og glæde - hører sam-
men og tilsat en god middag bliver det en fest.
Georg Julin var allerede i 1960’erne aktiv med ryt-
misk kristen korsang og -musik, i dag kaldet gos-
pel, med rødder i den afro-amerikanske sangtradi-
tion. Han fortæller om udviklingen, og så skal vi 
mærke den helt specielle ånd, der er ved at synge 
sammen om Guds indgriben i vores liv og hjerte, 
og bringe det videre ud til verden med glæde. 

Præstens værksted
Spørgsmål til Baptistkirkens formand 
Rebildcentret - koldkrigsudstilling,
klimakunst og kalkens historie 
Vinsmagning
Kunstetagen i Hobro
Minigolf
Brætspil
Garn-café
Krolf
Vandretur

Værksteder om eftermiddagen

Hovedattraktionen er bunkeranlægget RE-
GAN Vest, der ligger skjult 60 meter under en 
kridtbakke og blev opført i al hemmelighed i 
1960’erne. Det skulle huse regering, embeds- 
mænd samt den siddende regent i tilfælde af en 
atomkrig – i alt ca. 350 personer. Bunkeren står 
uberørt og er fuldt møbleret med alt originalt 
interiør intakt.
 
Indgangen er skjult af en gul murstensvilla. Her 
boede maskinmesteren, der havde det daglige 
tilsyn med bunkeren. Villaen er indrettet, som 
den kunne have set ud i 1980, og her kan publi-
kum gå på opdagelse i familiens hjem og opleve 
hverdagen under den kolde krig.
 
Foruden bunker og maskinmesterbolig består 
Koldkrigsmuseet REGAN Vest af en velkomst- og 
udstillingsbygning med café og udstillinger, der 
fortæller om Danmark under den kolde krig.

Udflugt til  
Koldkrigs-

museet 
REGAN Vest

 Foto: Esben Husted Kjær



PRAKTISKE OPLYSNINGER
Adresse: Rebild Efterskole,  
Himmerlandsvej 83, 9520 Skørping.
Ankomst: Lørdag 6. juli fra kl. 15.
Afrejse:  Lørdag 13. juli efter morgenmad.
Linned, pude og dynetæppe er på værelset.  
Håndklæder kan lejes for 50,- kr.

Det nye bud - I skal elske 
hinanden 

Gudstjeneste

Mandag 8. juli /10.30

Lone Hertz
Skuespiller og instruktør. 

Debuterede som 11-
årig, og har medvirket i 
mange danske film, og 

spillet på mange teatre.

LYKKE-PER af Henrik Pontoppidan

Uægte børn

Karen Grarup 

Paula 
Gabriela 

Larrain Bjørn

Søndag 7. juli /10.00

Jan 
Kornholt

Oplev familie-drama når Jan Kornholt fortæller 
de sande historier om tre uægte børn i sin egen 
familie. Engang var det en ulykke at blive født 
uden for ægteskab. Så kunne der i kirkebogen stå 
‘UÆGTE’ og omkring barnet stod der ofte men-
nesker, som vendte ryggen til. Både i Bibelen og 
i hele menneskehedens historie har et barn født 
udenfor ægteskab let kunnet opleve at være min-
dre værd, og have store sociale problemer.     
Jan Kornholt vil fortælle om sin far, morfar og 
onkel og tantes dreng, tre børn, der ikke skulle 
have været født, og som på trods af en ulykkelig 
begyndelse fik gode liv.  
Foredraget indeholder en kort fortælling om 
‘uægte’ børn i Bibelen og om dengang det i Dan-
mark var kriminelt at få børn udenfor ægteskab. 

Lone Hertz har indtalt Det Nye Testamente for 
Det Danske Bibelselskab i samarbejde med Dan-
marks Radio, og har afholdt talrige oplæsninger 
af Johannesevangeliet mange steder i landet.
Lone Hertz har om sin tro udtalt: “... jeg er tro-
ende og har været det, fra jeg var barn. Jeg ved 
ikke hvorfor, men jeg er født med en fornem-
melse af, at Gud sidder i rygraden af mig, som en 
mageløs følgesvend..”.

Flemming
Kloster

Poulsen
Fortæller, forfatter, og 

tidligere præst i 
Danmark og London.

Lykke-Per er en af de helt store fortællinger i 
dansk litteratur og rummer aktuelle vinkler på til-
værelsens store spørgsmål. Vi følger Lykke-Per fra 
opvæksten i Østjylland, årene i København med 
studier og kvinder, rejsen til Tyskland og Italien, 
tilbage i Østjylland med ægteskab og arbejde og 
til sidst de ensomme år ved Vestervig ud mod 
havet. 
Det handler om en mands livtag med arbejde, 
køn og kærlighed, tro og døden. Lykke-Per er 
fortællingen om et menneske, der var dømt til 
„Kains fredløshed“ men som også mødte sit liv 
med stor eksistentiel alvor.

Mandag 8. juli /19.00
Tirsdag 9. juli /19.00

Tirsdag 9. juli /10.30Søndag 7. juli /15.00

Søndag 7. juli /19.00

Sangaften med Karen og Johannes
Karen Grarup, sanger og Johannes Aaen Jensen, 
organist, er begge konservatorieuddannede 
i Aalborg og begge er opvokset med det kirke-
musikalske. Karen og Johannes vil synge og spille 
egne numre og sange/salmer fra deres mange 
år i kirkesammenhænge, og vi får også lov til at 
synge med.

Men det kom ikke af sig selv. 
Paula Larrain fortæller om sin indre rejse gennem 
en svær integration og følelsen af at være 
fremmed i alle rum. Om at miste og genfinde et 
hjem og om et mirakel, der vendte op og ned 
på hendes måde at se verden på. Gennem troen 
fandt hun ind i sit hjerterum, hvorfra hun insi-
sterer på at se det bedste i mennesket.

Man skal leve sit liv, så man 
bliver ven med døden 
– et foredrag om Astrid Lindgrens liv og forfatter-
skab. Astrid Lindgren blev i sin barndom påvirket 
af kristendommens fortællinger, som kom til at 
give inspiration til hendes velkendte børnebøger 
om Pippi, Emil og Brødrene Løvehjerte. I fore-
draget drages der paralleller til temaer og tekster 
fra Det Nye Testamente.

Inge
Dalum

Falkesgaard
Konsulent ved 

Folkekirkens skoletjeneste 
i Aalborg.

- oplæsning af kernen 
i Johannes Evangeliet

Johannes Aaen Jensen

Tidligere præst i flere 
danske baptist-

menigheder.

Erfaren journalist, 
forfatter, TV-vært og 

medierådgiver.

Sommerhøjskolen arrangeres 
sammen med 
Baptistkirken i Danmark

Ved specielle forhold 
ydes tilskud. 
Kontakt Vibeke Dalsgaard

Holdes på Efterskolen sammen 
med Vaarst Baptistkirke. 
Præst: Raymond Jensen

Ansvarlig leder: 
Birgit Hebbelstrup

Tlf. 2168 7416

Alice Bak-Jensen
Tlf. 2688 8470

Karin Færløv
Tlf. 2819 1929 

Vibeke Dalsgaard
Tlf. 2262 8839M
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Aftenandagt
Chresten Eskildsen 
slutter hver aften med andagt

Præst
Raymond Jensen
Tlf. 2128 2922 


